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Nage avec palmes

pmée - Frplnes - Plonyde - F5P - Spur Sumns

PLANNING DES ACTIVITES
SAISON 2026 - 2021

& NAGE AVEG PALMES

JOUR

HORAIRES

LIEU

MARDI

20h00 a 21h00
8 places

Piscine G. BOZON

* avec programme et surveillance bassin
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HORAIRES

s> APNEE

=

JOUR

HORAIRES

LIEU

ECOLE TNAP

FIT'PALMES

MERCREDI

17h00 a 18h00
6 places

Piscine G. BOZON

LUNDI

20h15 a 21h15

Piscine du Mortier

LUNDI

20h00 a 21h00

Piscine G. BOZON

MERCREDI

18h30 a 20h00

19h00 a 20h00
“Débutant / confort”

20h00 a 21h00

Pratique autonome *

Piscine G. BOZON

VENDREDI

18h00 a 19h00
6 places

Piscine G. BOZON

MERCREDI

20h00 a 21h00

Piscine G. BOZON

MARDI

21h00 a 22h00

Piscine G. BOZON

VENDREDI

19h00 a 20h00
4 places

Piscine G. BOZON

JEUDI

20h00 a 21h00

Piscine G. BOZON
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JOLIK'S Naue avec paimes

[pmds - ATl - Plungss - FEP - Spur Sums

PLANNING DES ACTIVITES
SAISON 2026 - 2021

7}7 PLONGEE ET HANDIPLONGEE

MERCREDI
HORAIRES 20h00 a 22h00 *
LIEU Piscine G. BOZON

* 20h a 21h00 : nage et préparation des blocs - 21h a 22h : plongée

4

JOUR VENDREDI

HORAIRES 18h00 a 20h00

Piscine G. BOZON

@> SPORT SANTE & AQUAPHOBIE

JOUR LUNDI
HORAIRES 18h15 a 19h15
LIEU Piscine des Tourettes

SAMEDI

Handiplongée - Formations - Baptémes

8h00 a 10h00

Piscine G. BOZON

: PS.P. Compétition (Plongée Sportive en Piscine)

2/2



